Fantomrecept for en liter gel.

Om ni vill 6veraska kollegorna med ett bra ultraljudsfantom, kanske for att trana nalsattning, eller
bara for att fa till handgreppen med kateter eller biopsiinstrument, d& gér man s har:
(Det tar en timme att géra det.)

Kop "Agar agar" i din mataffar, en pase per liter gel du behover.
Kop nagot att ha i, oliver eller spagetti.
Kdp handskar om du inte har hemma.

Forbered en form som du ska ha det i, om du ska trana pa karl ta nagot
grunt men stort, ska du ha djup for att tréna biopsi 7cm in, s behovs en
hogre form.

Gelen kommer att bli s& hard att den kan sta fritt pa ett bord, sa det gor
inget om kanterna pa byttan ar hoga. Du kan stjélpa
ut fantomet och sticka mot det nar det star utan att
byttans kanter ar ivagen.

Forbered nagot som ska vara mal for sticket, oliver
med réd grej i mitten ar jattebra for biopsi.
Spagettirdr &r bra for nalsattning.

Forbered en lite storre lAngpanna med vatten for
att kunna kyla din form snabbare.

Handskar bra, s& att du kan fa

bort varm gel om du rékar fa pa dig.

Ta fram en liten kastrull, helst rostfri. (Nar I6sningen
stelnat kan man ibland behova skrapa lite, och da ar
det dumt med teflon.)

Hall en liter kallt vatten i kastrullen, och rér samtidigt
som du har i hela pasen 30g Agar-pulver.

Véarm under omrérning tills det bérjar sjuda lite. Det
behdver aldrig koka, inte ens sjuda ordentligt, men
sd varmt att det borjar bli lite annan konsistens och
nastan sjuda.

Agar ar roligt, du behdver varma det till cirka 85
grader for att allt ska bli flytande, sedan stelnar det
vid 40 grader, men nar det val &r stelt s mjuknar
det inte igen forran vid 85 grader.

Hall ett bottenskikt i din form, det har blir distansen
frén botten till dina mal.

Stéll formen i kallt vatten sa det stelnar lite.

Hall varmen i kastrullen, typ 50-60 grader.

Lagg i dina oliver eller okokta spagettisar.

Klistra fast oliverna med nagon varm droppe gel, som
ocksa far stelna.

Nar bottenskiktet med sina maltavior verkar svalt nog, ar det dags att fylla upp resten. Kan vara
bra med en plastsmorkniv for att skrapa ur det sista av gelen ur kastrullen. Lat svalna - klart...



